
CIRCUITO DE TRAIL CURTO DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
 
 

 

 PONTUAÇÃO DO CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL  
       

 TRAIL LONGO - Feminino 
       

CLASS. NOME   CLUBE VOUGA TRAIL 
TRILHOS LUSO 

BUSSACO 
5ºTRAIL ANADIA 

TOTAL 
CIRCUITO 

1º eunice magalhães atlb   66 80 146 

2º inês teixeira dar 80     80 

3º oilta fonseca atlb   80   80 

4º teresa reis saca trilhos 75     75 

5º carla martins atlb   75   75 

6º ana melo  saca trilhos 71     71 

7º eduarda vinagre gdassempark   71   71 

8º carla santos saca trilhos 68     68 

9º helena lopes atlb   68   68 

10º teresa pinho saca trilhos 66     66 

       

CLASS. SENIORES F35 F40 F45 F50  
1º Inês Teixeira Teresa Reis Eunice Magalhães Carla Martins Oilta Fonseca  
2º     Ana Melo   Eduarda Vinagre  
3º     Teresa Pinho   Carla Santos  
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 PONTUAÇÃO DO CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL    

 TRAIL LONGO - Masculino   

         

CLASS. NOME  CLUBE VOUGA TRAIL 
TRILHOS LUSO 

BUSSACO 
5ºTRAIL ANADIA 

TOTAL 
CIRCUITO   

1º joão tavares aventuras paiva 62 75 65 202   

2º joão silva atlb   80 68 148   

3º armando correia atlb   71 66 137   

4º armando cardoso scparadela   68 63 131   

5º ricardo seromenho jam 63   64 127   

6º carlos domingos saca trilhos 80     80   

7º candido veloso 
tainadas run 
team     80 80   

8º filipe costa saca trilhos 75     75   

9º valter matos atlb     75 75   

10º jacinto sousa saca trilhos 71     71   

11º luis azevedo scparadela     71 71   

12º marcelo araujo aventuras paiva 68     68   

13º josé martins dar 66     66   

14º joão almeida saca trilhos 65     65   

15º david araujo saca trilhos 64     64   

16º tony graça atlb     62 62   

17º tomé rodrigues cdcmcambra 61     61   

         

CLASS. SENIOR M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 

1º Carlos Domingos Cândido Veloso Armando Cardoso João Silva João Tavares   Tony Graça José Martins 

2º Filipe Costa Jacinto Sousa Luis Azevedo Ricardo Seromenho Armando Correia       

3º David Araújo Marcelo Araújo Tomé Rodrigues Valter Matos         

         



CIRCUITO DE TRAIL CURTO DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
 
 

 

 

 

PONTUAÇÃO DO CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL  
      

TRAIL LONGO  
      

CLASS  CLUBE 
VOUGA 
TRAIL 

TRILHOS LUSO 
BUSSACO 

4ºTRAIL 
ANADIA 

TOTAL 
CIRCUITO 

1º ATLB   10 10 20 

2º STA 10     10 
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 PONTUAÇÃO DO CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL  

 TRAIL CURTO - Feminino - PROVISÓRIO 
            

CLASS. NOME   CLUBE 
TRAIL DA 

RABANADA 
TRAIL 

S.MARTINHO 
VOUGA 
TRAIL 

2ºTRAIL 
CESAR 

TRILHOS 
LUSO 

BUSSACO 

4ºTRAIL 
ANADIA 

Trilhos 
S.Pedro 

NAC 
TRAIL 

TOTAL 
CIRCUITO 

1º suzete marco grecas   68     65 56     189 

2º suse silva jobra         80 71     151 

3º liliana ferreira scparadela     80     66     146 

4º teresa pinho saca trilhos   80       61     141 

5º celia santos lourosa movimento 71         62     133 

6º sandra martins aventuras paiva         68 58     126 

7º fernanda almeida acrvc         66 57     123 

8º vera rodrigues cdfe 80               80 

9º daniela ferreira cdcmcambra       80         80 

10º sara pedrosa saca trilhos           80     80 

11º vera oliveira lourosa movimento 75               75 

12º luisa marques grecas   75             75 

13º liliana ferreira scparadela         75       75 

14º inês teixeira dar           75     75 

15º clarisse cruz grecas   71             71 

16º carla santos saca trilhos         71       71 

17º ana melo saca trilhos           68     68 

18º lidia pereira grecas   66             66 

19º joana soares aventuras paiva           65     65 

20º carolina bastos atlb         64       64 

21º tânia henriques acdi           64     64 

22º fátima teles adabem           63     63 

23º eduarda vinagre gdassempark           60     60 
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24º rosa tavares tainadas run team           59     59 

25º filipa costa adabem           55     55 

26º                     0 
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 PONTUAÇÃO DO CIRCUITO DISTRITAL DE TRAIL  
           

 TRAIL CURTO - Masculino -PROVISÓRIO 
           

CLASS. NOME   CLUBE 
TRAIL 

RABANADA 
TRAIL 

S.MARTINHO 
VOUGA 
TRAIL 

2ºTRAIL 
CESAR 

TRILHOS 
LUSO 

BUSSACO 

4ºTRAIL 
ANADIA 

NAC 
TRAIL 

TOTAL 
CIRCUITO 

1º bruno santos saca trilhos   71 61 71 65 54   322 

2º bruno rodrigues dar     68 68 80 64   280 

3º sergio rodrigues dar     60 66 71 58   255 

4º antonio nunes arac   58 66 65   60   249 

5º filipe silva saca trilhos       75 66 56   197 

6º fernando silva adcp-a   63     63 46   172 

7º sergio manito saca trilhos     80     68   148 

8º BRUNO CASAL acadof     64   75     139 

9º joão pires adabem         68 57   125 

10º marco marques 
lourosa 
movimento     65     59   124 

11º marcelo fonseca jobra         64 48   112 

12º jorge oliveira 
lourosa 
movimento 71         38   109 

13º mário ferreira adcp-a         61 44   105 

14º mario oliveira adabem         60 37   97 

15º joão amaro cdfe 80             80 

16º tiago silvestre grecas   80           80 

17º samuel silva adccjc       80       80 

18º carlos simões atlb           80   80 

19º marco soares acdi 75             75 
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20º luis silvestre grecas   75           75 

21º pedro sousa saca trilhos     75         75 

22º luis diogo atlb           75   75 

23º carlos dias atlb     71         71 

24º pedro ferreira saca trilhos           71   71 

25º 
joão pedro 
cardoso scbm   68           68 

26º 
nuno miguel 
costa grecas   66           66 

27º hugo santos aventuras paiva           66   66 

28º fernando lemos grecas   65           65 

29º marcos ferreira scparadela           65   65 

30º bruno couto jobra   64           64 

31º fabio costa nac       64       64 

32º sergio lourenço acadof     63         63 

33º ricardo silva csjsc       63       63 

34º josé martins dar           63   63 

35º sergio silva adcp-a   62           62 

36º ricardo alvarez acadof     62         62 

37º jorge tavares gjpb       62       62 

38º silvino pais saca trilhos         62     62 

39º marcelo araujo aventuras paiva           62   62 

40º Hilário Espadinha grecas   61           61 

41º vicente pinto jam       61       61 

42º marco simões atlb           61   61 

43º carlos ortet gdassempark   60           60 

44º pedro sarabando grecas   59           59 

45º antónio graça atlb   57           57 

46º fernando morais saca trilhos   56           56 

47º gonçalo vergueiro adabem           55   55 
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48º luis silva scparadela           53   53 

49º orlando valente saca trilhos           52   52 

50º joão alves adabem           51   51 

51º manuel ferreira adabem           50   50 

52º carlos moreira aventuras paiva           49   49 

53º hugo simões adabem           47   47 

54º ricardo vidal scparadela           45   45 

55º vitor moreira 
lourosa 
movimento           43   43 

56º nuno mariz adabem           42   42 

57º fabio sousa acdi           41   41 

58º ruben silva 
lourosa 
movimento           40   40 

59º paulo inverneiro aventuras paiva           39   39 

60º nuno garcia ind           36   36 

61º pedro santos cal           35   35 

 


